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SUMARIO

| - O subsidio de refeicdo tem natureza de beneficio social e destina-se a compensar os trabalhadores das
despesas com a refeicdo principal do dia em que prestam servico efetivo, tomada fora da residéncia
habitual.

Il - Sendo o subsidio de refeicdo devido, nos termos legais, apenas nos dias de trabalho efetivo, o seu
pagamento nas férias, periodo em que os trabalhadores nao prestam trabalho nem estdo, em regra, na
disponibilidade de o prestar, excede o respetivo montante normal.

Il - O pagamento do subsidio de refeicdo, nas férias, durante cerca de 40 anos, constituiu uma pratica
constante, uniforme e pacifica sendo por isso merecedora da tutela da confianca dos trabalhadores na
sua continuidade, assumindo a natureza dum uso relevante a luz dos artigos 122, n2 1 da LCT, 12 do
CT/2003 e do CT/2009, coberto pela imperatividade da norma do art. 1292, n® 1, al. d) do Cdédigo do

Trabalho/2009, “ex vi” do art. 2602, n2 1, al. a) e n? 2 do mesmo diploma.

Fonte: http://www.dgsi.pt
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