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SUMARIO

| - E obrigacdo do Advogado iniciar e manter activa a respectiva actividade no
Servico de Financas;

Il - Atento o Parecer 01/PP/2017-G, do Conselho Geral da Ordem dos
Advogados, de 31/12/2022, inexiste incompatibilidade entre o exercicio da
Advocacia, no periodo correspondente ao estdgio na Ordem dos Advogados e a
realizacao de um estagio do IEFP;

lll - J& a realizacao de um estagio do IEFP, depois de decorrido o periodo de
estdgio na Ordem dos Advogado, pressupde que o Advogado se inscreva no
Centro de Emprego como desempregado e, consequentemente, encerre a sua
actividade como Advogado, conforme estabelece o Regulamento de Estagios
Profissionais / Medida Estagios Profissionais elaborado ao abrigo do n.2 1 do
artigo 23.2 da Portaria n.2 131/2017, de 7 de abril, rectificada pela Declaracao
de Retificacao n.2 15/2017, de 27 de abril e regulamentada por Despacho do
Secretario de Estado do Emprego;

IV - O Advogado que pretenda beneficiar de um estagio do IEFP tera de cessar

fiscalmente a sua actividade de Advogado, que nao podera a exercer.
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TEXTO INTEGRAL

1. RELATORIO

Por e-mail datado de 20 de Outubro de 2022, remetido ao Ex.mo
Senhor Presidente do Conselho Regional do Porto da Ordem dos Advogados, a
Sr.2 Dr2 O... H... V..., Advogado com a Cédula Profissional n.2 Y..., vem
perguntar se:
“Pode a Requerente exercer a sua atividade enquanto Advogada, numa
sociedade de Advogados, e beneficiar do estagio promovido pelo Instituto de
Emprego e da Formacao Profissional? Sendo que a Requerente, para beneficiar
do estagio do IEFP, teria de encerrar a sua atividade nas Financas e inscrever-se
no centro de emprego, ha alguma incompatibilidade em ndo ter atividade

aberta e exercer a advocacia?’

2. DA COMPETENCIA DO CONSELHO REGIONAL DO PORTO

Estabelece a al. f), do n? 1, do artigo 549 do Estatuto da Ordem dos Advogados
(EOA) que compete ao Conselho Regional, no ambito da sua area territorial,

pronunciar-se sobre questdes de cardacter profissional.

A questdo suscitada inclui-se na tematica do artigo 112.2 n.¢ 1 do CIRS (Cddigo
do Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Singulares) - Declaragao de inicio

de actividade, de alteracdes e de cessacao.

Trata-se de questdao de caracter profissional, sendo entendido pela
jurisprudéncia da Ordem dos Advogados que estas “questbes de caracter

profissional” serao aquelas de natureza intrinsecamente estatutarias, ou seja,
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gue decorrem dos principios, regras, usos e praxes que comandam ou orientam
o exercicio da Advocacia, nomeadamente os que relevam das normas do EOA,
do regime juridico das sociedades de Advogados e do universo de normas
emergentes do poder regulamentar préoprio reconhecido por lei aos érgaos da
Ordem.[1]

3. ENQUADRAMENTO E APRECIACAO

A questao colocada no pedido de parecer remetido ao Conselho Regional do
Porto da Ordem dos Advogados reside na questao de saber se a Consulente,
Advogada, podera beneficiar do regime de estagios oferecido pelo Instituto de
Emprego e Formacao Profissional.

Em 16 de Outubro de 2015, por incumbéncia da Senhora Bastonéria, Dra. Elina
Fraga, foi proferido um parecer uniformizador por parte do Conselho Geral da
Ordem dos Advogados[2] acerca de tal questao, relatado pela entao Senhora
Vogal desse mesmo Conselho, Dra. Carla Morgado, no qual se concluiu o
seguinte:

“A) (...) a Ordem dos Advogados entende que o recurso a medidas legalmente
previstas de apoio a realizacao de estagios profissionais € conciliavel com a
realizacdo do estagio de Advocacia estatutariamente previsto, uma vez que ndo
colide com os deveres a que, nesse ambito, se encontram adstritos os/as
patronos/as e os/as Advogados/as estagidrios/as;

B) A forma da compensacao financeira pela realizacao do estagio nao influencia
a qualidade, os objetivos e os fins do estagio de Advocacia estatutariamente
previsto,

C) No que respeita ao estdgio a realizar por Advogado/a estagiario/a com um
Advogado/a em nome individual, parece inequivoco ndo existir qualquer
impedimento a conjugacao do estagio de Advocacia com o denominado estagio

profissional financiado pelo Estado, ja que este ndo colide com os principios,
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fundamentos ou objetivos daquele, nem com os deveres estatutarios a que se
encontram adstritos, quer os/as Advogados/as estagidrios/as, quer o0s/as
Advogados/as que aceitam a direcdo do tirocinio;

D) Relativamente aos estdgios a realizar por Advogado/a estagiario/a com
Sociedades de Advogados, entendemos que também ndo se verifica qualquer
impedimento a celebracdo de tais contratos de estagio, uma vez que, por forca
das normas estatutarias e regulamentares em vigor, o/a Advogado/a
estagiario/a tem sempre que ter como patrono/a um/a Advogado/a em nome
individual a dirigir o seu estagio, o que corresponde a figura do “orientador do
estagio”, na legislacdo aplicavel em matéria de concessdo de “bolsas de
estagio”, pelo que se admite que seja a estrutura societaria na qual o/a
patrono/a se integra, a assumir a relacao relativa ao incentivo financeiro de que
o/a estagiario/a é beneficidrio/a, tendo em conta que tal factualidade em nada
altera a relacdo, obrigatoria e necessaria, do estagiario/a com o/a seu/sua
patrono/a.

E) Ja no que respeita a realizacdo de estagios, por Advogados/as estagiarios/as,
com outras entidades que nao sejam Advogados/as ou sociedades de
Advogados, nada impede que tais entidades recorram aos incentivos financeiros
denominados “bolsas de estagio” ou equiparados, na certeza, porém, que tais
estagios ndo correspondem ao estagio de Advocacia legalmente previsto, ndo
podendo ser considerados, nem contando, para quaisquer efeitos, como estdgio
de Advocacia realizado ao abrigo do Estatuto da Ordem dos Advogados, uma
vez que este estagio so pode ser realizado perante Advogado/Advogada.

F) Face a tudo o que fica exposto, entende o Conselho Geral que o0s
Advogados/as estagidrios/as, no decurso dos respetivos estagios, possam
requerer, com o apoio dos seus patronos, os incentivos financeiros concedidos
pelo Estado para a realizacdo de estagios profissionais, desde que se verifique,
cumulativamente, o seguinte:

a) Estarem preenchidos todos os requisitos (quer no que respeita ao estagiario,
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quer no que respeita ao Advogado/a que assume a direcdo do estagio)
legalmente previstos para acesso a esses incentivos estatais;

b) Ser devidamente assequrado que todos os montantes pagos ao abrigo do
incentivo sejam canalizados, assim que recebidos, para o/a Advogado/a

estagiario/a que beneficia do incentivo financeiro.”

Assim, em face do referido parecer uniformizador e, por concordarmos, quer
com a sua fundamentacao, quer com as suas conclusdes, nao podemos deixar
de aderir ao mesmo, respondendo que, no caso configurado pela Advogada

requerente, enquanto decorre o estagio da Ordem dos Advogados, inexiste

estagio do IEFP.

Contudo, ha que atender a segunda questao colocada pela Consulente - para

neficiar referi taqi Adv terd inscrever-se n ntr

Emprego e encerrar a actividade de advocacia. Ora, até que ponto podera,

assim, exercer a Advocacia sem ter actividade aberta.

Em regra, nao é possivel exercer simultaneamente o estagio profissional e uma

actividade como trabalhador independente.

A realizacao de um estagio profissional do Instituto do Emprego e Formacao
Profissional implica o cumprimento de um Regulamento de Estagio e a
celebracao de um contrato, dos quais constam os direitos e deveres do
estagiario. Sendo que, uma das obrigacdes do estagiario é a de realizar o
estagio em regime de exclusividade, ficando proibido de celebrar contratos,

emitir recibos verdes ou actos isolados durante a vigéncia do referido estagio.

O ponto 13.1, alinea e) do Regulamento de Estagio Profissional do IEFP diz o

sequinte: "Durante todo o periodo de desenvolvimento do estdgio, o0s
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estagiarios ndao podem exercer qualquer tipo de atividade profissional, por
conta propria ou de outrem, salvo no caso de inscricdo como trabalhador
independente decorrente do regime de estdgio obrigatorio para acesso a

profissdo requlada (por exemplo, nos estdgios de advocacia)."

J& o artigo 6.2, n.2 2, alinea c) da minuta de contrato de estagio profissional IEFP
diz o sequinte: "O estagidario tem, ainda, o dever de, perante os servicos do
IEFP: (...) Ndo exercer qualquer tipo de atividade profissional, por conta propria
ou de outrem, durante todo o periodo do estdagio, sob pena de caducidade do
contrato, salvo no caso de inscricao como trabalhador independente decorrente

do regime de estdgio obrigatorio para acesso a profissao requlada."

O estagiario nao pode cumular o estdgio com outra actividade a recibos verdes,
mesmo gue nao se trate de uma actividade concorrencial aquela que é exercida

pela empresa promotora do estagio.

Estar desempregado é condicdo de acesso ao estagio profissional, porguanto,
para aceder ao estagio profissional tem de estar inscrito no IEFP como
desempregado. Um  trabalhador independente s6 é considerado
verdadeiramente desempregado se tiver cessado a sua actividade nas
Financas. Trabalhar a recibos verdes implica manter a actividade aberta, razao
pela qual, também por este motivo, ndo é possivel cumular recibos verdes

com o estagio do IEFP.

Ha casos em que o candidato com actividade aberta é aprovado para estagio
profissional, sendo que, sé apds a aprovacao da candidatura lhe é comunicado
gue tem de encerrar a actividade. Nesses casos, apesar da prévia aprovacao a
estadgio, o candidato tem de decidir se abdica da sua actividade a recibos

verdes, ou se prescinde do estagio.
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Assim, se tem actividade aberta e mesmo assim o estagio foi aprovado, devera
comunicar a situacao a empresa promotora e ao |IEFP e comprometer-se a
cessar a actividade, de imediato, de modo a iniciar o estdgio profissional em

situagao reqgular.

Ora, a Consulente, para poder beneficiar do estagio do IEFP ter3,
obrigatoriamente de encerrar a sua actividade como Advogada, nas Financas (ja
gue nao tem o estatuto de advogada estagiaria). Ao encerrar a actividade a
Consulente nao pode exercer a sua actividade, pois que o exercicio da
advocacia pressupoe a existéncia de actividade aberta nas Financas.

“A advocacia é uma profissao liberal. Genericamente, embora a advocacia ndo
vise o lucro, e para o que interessa ao fisco, designa-se assim qualquer
actividade lucrativa exercida por conta propria, que nao seja de natureza
comercial ou industrial. O advogado[3] em pratica individual e o de empresa,
bem como o colaborador de uma sociedade de advogados, esta obrigado, como
qualquer profissional liberal e, de resto, como qualquer cidaddo que aufira
rendimentos, a enquadrar-se no sistema tributario vigente. O advogado,
enquanto profissional liberal, presta servicos que sdo, normalmente,
remunerados. Em virtude dos servicos que presta aufere honordrios[4] que, em
termos fiscais, se traduzem em rendimento. Rendimento que, naturalmente,
serd tributado em sede de IRS.

(...) As obrigacées fiscais do advogado, enquanto trabalhador independente,
vulgo profissional liberal, comecam com a obrigatoriedade de proceder a
abertura de actividade. (negrito nosso) Em que momento deve proceder-se a
abertura de actividade? A abertura de actividade deve ser feita antes do inicio
do exercicio da actividade profissional propriamente dita. Em bom rigor, no caso
dos advogados estagidrios, como ndo existe em Portugal a obrigatoriedade de

remuneracdo do estagio, estes apenas devem abrir a actividade quando for
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previsivel que comecem a receber honorarios, nada os obrigando a abrir
actividade mais cedo. Através da declaracdo de inicio de actividade, o
advogado vai proceder ao seu enquadramento fiscal em sede de Imposto sobre

o0 Rendimento das Pessoas Singulares (IRS).”[5]

Cumpre, ainda referir o seguinte, nada obsta a que o advogado preste
servicos a titulo gratuito. Os advogados sao, antes de mais, profissionais
liberais e nao empresarios ou comerciantes. Consequentemente, podem prestar
servicos gratuitos, nao estando obrigados a desenvolver a sua actividade em
funcao do lucro da actividade. Como recorda Antdénio Arnaud, “a atividade
forense foi gratuita durante séculos.”, satisfazendo-se os advogados “com a
gratificacao moral da solidariedade prestada aos demandados e com a

consideracao social que assim granjeavam.”[6]

Assim, pese embora os Advogados possam cobrar honordarios pelos servicos
prestados (sobretudo considerando o custo de oportunidade), nada obsta que o
possam fazer também a titulo gratuito, isto é, a titulo pro bono. No mesmo
sentido, Fernando Sousa Magalhaes afirma “ Nos termos do artigo 1158.° do C.
Civil, o mandato forense presume-se oneroso mas nada proibe os advogados de
prestarem servicos profissionais de forma gratuita."[7] . Remeta-se também
para a anotacao dos Professores Pires de Lima e Antunes Varela ao artigo
1158.2 do Cddigo Civil: “Nada impede, de facto, que o advogado ou o solicitador
exercam certo mandato gratuitamente e que isso resulte das simples
circunstancias do caso (mandato em relacdo a um colega, a um familiar muito
proximo, etc.) Ndo se trata, pois - a gratuitidade ou onerosidade -, de um
elemento essencial ao negdcio. O mandato pode ser gratuito ou oneroso, o que
significa ser o mandato, em si mesmo, indiferente aos caracteres da
gratuitidade ou onerosidade.”[8]

Porém, ainda que o Advogado exerca a sua actividade a titulo gratuito, a
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obrigatoriedade de inscricao nas Financas com actividade aberta

mantém-se.

Assim, a Advogada que pretende beneficiar de um estagio profissional e, por via
disso inscrever-se como desempregada no Centro de Emprego, cessando a
actividade de Advogada nas Financas, nao podera, salvo melhor opiniao,

continuar a exercer Advocacia.

CONCLUSOES:
| - E obrigacdo do Advogado iniciar e manter activa a respectiva actividade no
Servico de Financas;

[I- Atento o Parecer 01/PP/2017-G, do Conselho Geral da Ordem dos
Advogados, de 31/12/2022, inexiste incompatibilidade entre o exercicio da
Advocacia, no periodo correspondente ao estagio na Ordem dos Advogados, e a
realizacao de um estagio do IEFP;

lll - Ja& a realizacdo de um estagio do IEFP, depois de decorrido o periodo
de estagio na Ordem dos Advogados, pressupde que o Advogado se inscreva no
Centro de Emprego como desempregado e, consequentemente, cesse a sua
actividade como Advogado, conforme estabelece o Regulamento de Estagios
Profissionais / Medida Estagios Profissionais elaborado ao abrigo do n.2 1 do
artigo 23.2 da Portaria n.2 131/2017, de 7 de Abril, rectificada pela Declaracao
de Rectificacao n.2 15/2017, de 27 de Abril e regulamentada por Despacho do
Secretario de Estado do Emprego;

IV - O Advogado que pretenda beneficiar de um estagio do IEFP tera de

cessar fiscalmente a sua actividade de Advogado, que nao podera a exercer.

Marta da Silva Costa (Instrutor do Pelouro dos Pareceres)

Maria José Rego (Vogal Relatora do Pelouro dos Pareceres)
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[1] MATEUS, Carlos, Deontologia Profissional, “ Contributo para a formacao dos
Advogados Portugueses”, abril 2019, pg. 128.

[2] Acessivel em https://portal.oa.pt/advogados/pareceres-da-ordem/conselho-
geral/2015/parecer-da-ordem-dosadvogados

[3] Na presente informacao fala-se apenas em advogados, abrangendo-se neste
conceito, indistintamente, advogados e advogados estagiarios. As mesmas
regras se aplicam aos jurisconsultos e aos juristas de reconhecido mérito.

[4] Remuneracao pecuniaria auferida em virtude dos servicos prestados.

[5] “Deveres Fiscais do Advogado”, Catarina Garcia de Matos, Advogada (AO-
CDL)

[6] ARNAUD, Antonio, “/niciagcdo a Advocacia, Historia - Deontologia, Questées
Praticas”, 4 Edicao, Coimbra Editora, pagina 99.

[7]1 MAGALHAES, Fernando Sousa, “ Estatuto da Ordem dos Advogados, Anotado
e Comentado”, 12.2 Edicao, Editora Almedina, pagina. 169.

[8] LIMA, Pires de e VARELA, Antunes, “Cédigo Civil Anotado”, Volume II, 4.2
Edicao, Coimbra Editora, pagina 789
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